
私たちは小田原市老人クラブ連合会の活動を応援しています

小田原市老人クラブ連合会
　　　（小田原創友クラブ）　会長　大友　昭夫

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健

や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
は
日
ご
ろ
か
ら
地
域
の

奉
仕
活
動
、友
愛
活
動
、健
康
づ
く

り
等
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
中
は
一
月
に
発
生
し

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
と
い
う
非
常
事
態
に
遭
遇
し
、

長
期
に
亘
る
感
染
予
防
の
た
め
に
、

当
小
田
原
創
友
ク
ラ
ブ
で
も
三
大

行
事
で
あ
り
ま
す
秋
季
作
品
展
、シ

ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、市
老
連
大

会
を
自
粛
し
、残
念
で
は
あ
り
ま
す

が
開
催
を
見
送
り
ま
し
た
。な
お
他

の
研
修
会
等
事
業
に
つ
い
て
は
回

数
と
規
模
を
縮
小
し
、感
染
予
防
策

を
と
と
の
え
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
で
高

齢
者
自
身
の
健
康
意
識
の
高
ま
り

が
出
て
き
て
お
り
ま
す
。私
達
は
こ

れ
か
ら
も
健
康
管
理
に
一
層
努
め
、

健
康
寿
命
の
延
伸
、自
立
し
た
生

活
、生
き
が
い
の
あ
る
生
活
の
実
現

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
安
全
な
暮
ら
し
を
継
続
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、他
の
世
代

や
関
係
諸
団
体
と
連
携
し
、活
力
あ

る
地
域
づ
く
り
を
目
指
そ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

結
び
に
皆
様
の
益
々
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、年
頭

の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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私たちは小田原市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

小
田
原
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や

か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か

ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、会
員
の
皆
様
に
は
、日
ご
ろ

よ
り
、地
域
の
清
掃
活
動
や
友
愛
活

動
、健
康
づ
く
り
に
関
す
る
活
動
な

ど
、様
々
な
取
組
み
を
精
力
的
に
実

施
さ
れ
、地
域
福
祉
の
向
上
に
貢
献

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
を
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
国
内
外

に
お
い
て
猛
威
を
振
る
い
、全
都
道

府
県
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発
せ
ら
れ

ま
し
た
。本
市
を
含
む
、小
田
原
保
健

福
祉
事
務
所
管
内（
県
西
地
域
２
市

８
町
）に
お
い
て
も
感
染
者
が
発
生

し
、諸
行
事
の
中
止
や
延
期
、諸
施
設

の
利
用
抑
制
な
ど
に
伴
う
不
自
由
に

加
え
、外
出
自
粛
な
ど
、市
民
活
動
や

社
会
活
動
、地
域
経
済
に
大
き
な
影

響
を
与
え
た
１
年
で
し
た
。こ
う
し

た
人
と
の
交
流
が
難
し
い
状
況
下
に

お
い
て
、地
域
で
の
つ
な
が
り
や
支

え
合
い
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
実
感

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

私
は
市
長
就
任
以
来
、市
民
の
い

の
ち
を
守
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
を
最
優
先
と
し
な
が
ら

も
、「
生
活
の
質
の
向
上
」と「
地
域
経

済
の
好
循
環
」の
両
輪
に
よ
り
、「
世

界
が
憧
れ
る
ま
ち
小
田
原
」の
実
現

に
向
け
、ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
市

政
運
営
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

小
田
原
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

皆
様
に
は
、感
染
予
防
と
心
身
の
健

康
を
大
切
に
さ
れ
、今
後
と
も
、新
し

い
生
活
様
式
の
な
か
で
の
多
世
代
交

流
や
見
守
り
活
動
、環
境
美
化
活
動

と
い
っ
た
地
域
社
会
の
担
い
手
と
し

て
ご
活
躍
を
期
待
す
る
と
と
も
に
、

市
政
の
様
々
な
場
面
で
お
力
添
え
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

結
び
に
、小
田
原
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
並
び
に
各
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

の
ま
す
ま
す
の
御
発
展
、そ
し
て
今

年
一
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
素
晴

ら
し
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、心
か

ら
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

小
田
原
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、希
望
に
満

ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、心

か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
清
掃
活
動
な

ど
の
様
々
な
社
会
活
動
を
通
し
て
、シ

ニ
ア
世
代
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く

り
の
推
進
や
暮
し
や
す
い
ま
ち
づ
く

り
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

こ
と
に
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
り
、私
た
ち
の
日
常
生
活
が

大
き
く
変
わ
る
と
と
も
に
、幾
多
の

試
練
が
課
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
一
方

で
、こ
れ
を
き
っ
か
け
と
し
て
、「
新
し

い
生
活
様
式
」が
広
ま
り
、自
宅
や
地

域
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
、地
域
の

人
々
と
の
繋
が
り
や
、住
環
境
等
の

大
切
さ
が
見
直
さ
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　

今
日
の
私
た
ち
は
、こ
れ
ま
で
と

は
異
な
る
局
面
、新
し
い
時
代
の
入
口

に
あ
り
、こ
れ
ま
で
の
経
験
や
知
識
を

糧
に
、新
し
い
発
想
、常
識
に
と
ら
わ

れ
な
い
想
像
力
で
、10
年
、20
年
後
の

未
来
を
思
い
描
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。そ
の
た
め
に
は
、豊
富
な
人
生

経
験
や
知
識
、幅
広
い
人
間
関
係
を
持

つ
皆
様
、そ
し
て
、未
来
を
担
う
若
者

や
子
ど
も
た
ち
が
共
に
手
を
取
り
合

い
、お
互
い
の
力
を
生
か
し
な
が
ら
歩

ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
り
ま
す
。

　

2
0
2
5
年
に
は
、国
民
の
６
人
に

１
人
が
75
歳
以
上
と
い
う
、世
界
に
も

類
を
み
な
い
超
高
齢
社
会
を
迎
え
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。多
く
の
か
た
が

年
齢
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、心
や

体
の
健
康
を
保
ち
な
が
ら
、仕
事
や

趣
味
、地
域
活
動
な
ど
、精
力
的
に
活

動
し
て
お
ら
れ
ま
す
が
、皆
様
の
お

力
は
、今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
欠
か
せ

な
い
も
の
で
す
。

　

小
田
原
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て

も
、誰
も
が
明
る
く
活
気
に
満
ち
、健

康
で
生
き
が
い
あ
ふ
れ
る
生
活
を
お

く
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
に

向
け
て
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

本
年
も
、変
ら
ぬ
ご
支
援
・
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、貴
会
の
ま
す
ま
す
の
ご
発

展
と
、会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

小
田
原
市
議
会
　
議
長
　
奥
山
孝
二
郎

新
年
の
ご
挨
拶

小
田
原
市
長
　
　
　
守
屋
　
輝
彦

新
年
を
迎
え
て
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

小
田
原
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、希
望

に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、日
ご
ろ
よ
り
、友
愛
活
動
や

奉
仕
活
動
な
ど
地
域
福
祉
の
推
進
に

貢
献
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
市
民
生
活
に
も
大
き

な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。未
だ
終
息

の
兆
し
が
見
え
な
い
中
、高
齢
者
の

皆
様
に
と
っ
て
は
外
出
自
粛
に
よ
る

運
動
不
足
や
栄
養
の
偏
り
、人
と
の

繋
が
り
の
減
少
に
よ
っ
て
、心
身
の

不
調
や
筋
力
、体
力
の
低
下
が
懸
念

さ
れ
ま
す
。ま
た
、本
市
に
お
き
ま
し

て
も
全
国
同
様
に
少
子
高
齢
化
が
進

展
し
、総
人
口
に
占
め
る
６５
歳
以
上

の
方
の
割
合
は
３０
％
を
超
え
、年
々
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
さ
れ
る
方

も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
に
お
き
ま
し
て

は
、シ
ニ
ア
世
代
の
皆
様
が
積
極
的
に

健
康
増
進
や
介
護
予
防
に
取
り
組
み
、い

つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
豊
か
な
生
活
を

送
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　

本
市
で
は
、介
護
予
防
と
自
立
支
援

を
推
進
す
る
と
と
も
に
、地
域
活
動
に

お
け
る
担
い
手
の
育
成
、元
気
な
シ
ニ
ア

層
の
活
躍
の
場
の
創
出
に
係
る
事
業
に

お
い
て
、市
民
・
民
間
事
業
者
・
行
政
が

一
体
と
な
っ
た
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

地
域
全
体
で
高
齢
者
を
支
援
し
て
い

く
た
め
に
は
、適
切
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、高
齢
者
の

社
会
参
加
や
仲
間
づ
く
り
、健
康
の
保

持
・
増
進
に
向
け
た
取
組
が
求
め
ら
れ

て
お
り
、老
人
ク
ラ
ブ
の
役
割
は
、こ
れ

ま
で
以
上
に
重
要
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

小
田
原
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆

様
に
は
、日
々
の
感
染
予
防
を
心
が
け

る
と
共
に
、こ
れ
か
ら
も
健
康
に
留
意

し
な
が
ら
、豊
か
な
地
域
福
祉
の
担
い

手
と
し
て
、健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ

く
り
、環
境
美
化
活
動
な
ど
様
々
な
面

で
ご
活
躍
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

結
び
に
、こ
の
新
し
い
年
が
小
田
原

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
並
び
に
各
老

人
ク
ラ
ブ
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、年
頭
の
あ

い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

福
祉
健
康
部
長
　
山
崎
　
文
明

新
年
を
迎
え
て

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

小
田
原
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、輝
か
し
い

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、日
頃
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会

の
運
営
に
対
し
ま
し
て
ご
尽
力
を
賜

り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、新
型

コ
ロ
ナ
に
翻
弄
さ
れ
た
一
年
、こ
の
一

言
に
尽
き
る
と
思
い
ま
す
。学
校
休

業
、外
出
自
粛
、営
業
自
粛
、行
事
中
止

等
々
の
措
置
が
取
ら
れ
、職
場
、学
校
、

家
庭
の
み
な
ら
ず
社
会
全
体
が
前
例

の
な
い
変
化
を
経
験
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。今
や
、３
密
の
回
避
、マ
ス

ク
・
手
洗
い
・
手
指
消
毒
、日
々
の
検
温
、

ア
ク
リ
ル
板
の
衝
立
、窓
開
け
換
気
の

徹
底
、こ
れ
ら
が「
新
し
い
日
常
」の
一

般
的
な
姿
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
は
、市
民

の
交
流
や
見
守
り
、生
き
が
い
づ
く
り

を
目
的
に
実
施
さ
れ
て
き
た
地
域
福

祉
活
動
等
に
も
多
大
な
影
響
を
及
ぼ

し
、外
出
自
粛
と
人
と
の
接
触
削
減

が
、こ
れ
ら
活
動
に
支
え
ら
れ
て
き
た

方
々
の
社
会
参
加
の
機
会
を
失
わ
せ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。さ
ら
に
営
業

自
粛
に
伴
う
企
業
活
動
の
低
迷
は
、市

民
生
活
に
も
大
き
な
経
済
的
打
撃
を

与
え
ま
し
た
。市
社
協
で
は
年
間
を
通

じ
、新
型
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
る
収

入
の
減
少
、失
業
等
で
生
活
に
困
窮
し

日
常
生
活
の
維
持
が
困
難
な
世
帯
を

対
象
と
し
て
、緊
急
小
口
資
金
、総
合

支
援
資
金
の
特
例
貸
付
に
対
応
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
、日
々
の
暮
ら
し

が
新
し
い
生
活
様
式
へ
と
移
行
す
る
の

に
併
せ
て
、地
域
福
祉
活
動
も「
ｗ
ｉ

ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
」に
対
応
し
た
新
た
な
取

り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。今
ま

で
積
み
重
ね
て
き
た
諸
活
動
を
決
し

て
途
切
れ
さ
せ
な
い
よ
う
、常
に
プ
ラ

ス
思
考
で
、今
や
れ
る
こ
と
を
今
で
き

る
形
で
進
め
て
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、現
下
の
状

況
が
一
日
も
早
く
解
消
さ
れ
、平
穏

な
日
々
が
取
り
戻
せ
る
よ
う
心
か
ら

願
い
ま
す
と
と
も
に
、貴
会
の
ま
す

ま
す
の
発
展
と
、新
し
い
年
が
会
員

の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
素
晴
ら
し
い

一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

小
田
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
常
務
理
事
　
林
　
　
良
英
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私たちは小田原市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

毎
年
、小
田
原
市
民
会
館
に
お
い

て
開
催
さ
れ
ま
す
市
老
連
の
一
大
イ

ベ
ン
ト「
第
５５
回
小
田
原
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
大
会
」は
、新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
防
止
の
観
点
か
ら
今
年
度
は

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
功
労
者
表
彰
は
、１１
月

5
日
の
理
事
会
に
て
次
の
対
象
者
・

対
象
団
体
に
表
彰
状
と
記
念
品
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

一
、老
人
ク
ラ
ブ
活
動
に
お
い
て
功
績
の
あ
る
団
体　

１
団
体

下
府
中
地
区　

矢
作
福
寿
会　
　
　
　
（
会
長
）佐
藤　

正
利

一
、老
人
ク
ラ
ブ
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
方（
会
長
職
６
年
以
上
）６
名

富
水
地
区　
　

飯
田
岡
第
三
寿
会　
　
　
　
　

高
橋　
　

博

下
府
中
地
区　

中
里
一
区
ー
一
第
二
長
寿
会　

 

永
井　

永
一

下
府
中
地
区　

中
里
二
区
悠
友
会　
　
　
　
　

新
井　

知
功

下
府
中
地
区　

鴨
宮
二
区
第
二
長
寿
会　
　
　

細
田　

利
一

幸
地
区　
　
　

二
十
七
区
二
の
丸
会　
　
　
　

山
室　
　

清

酒
匂
地
区　
　

シ
ル
バ
ー
富
士　
　
　
　
　
　

小
林　

久
之

一
、老
人
ク
ラ
ブ
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
方（
会
長
職
以
外
三
役
１０
年
以
上
）３
名

大
窪
地
区　
　

大
窪
六
十
一
区
長
寿
会   　
　

 

窪
倉　
　

守

大
窪
地
区　
　

大
窪
六
十
一
区
長
寿
会　

   　

 

佐
藤
寿
美
子

万
年
地
区　
　

潮
会
老
人
ク
ラ
ブ　
　
　
　
　

大
木
枝
代
子

一
、老
人
ク
ラ
ブ
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
方（
多
岐
に
わ
た
る
活
動
の
継
続
）２
名

上
府
中
地
区　

八
千
代
会
第
二
ク
ラ
ブ　
　

   

天
野　

千
歳

酒
匂
地
区　
　

第
一
寿
栄
広
会　
　
　
　
　
　

大
木　
　

徹

　
　
　
　
　
　
　
　
（
文　

教
養
部
長
）

　この度、令和２年度神奈川県高齢者福祉関係功労者
として、神奈川県知事賞を受賞されました。
　今回の受賞は、多年にわたり老人クラブ役員として各
種事業を積極的に推進し、高齢者福祉の向上に多大な
貢献をされた方を表彰するものです。
　誠におめでとうございます。

　秋の褒章受章者として、教育や福祉など公
益に尽くした人に与えられる藍綬褒章を
市川女性部長が受賞されました。
　おめでとうございます。
　市川初江さんは、（元）民生・児童委員とし
て二十有余年、社会福祉活動の功績が認め
られたものです。

　　　　（文　教養部長）

市川初江女性部長
褒章受章者に
選ばれました

大友昭夫会長
神奈川県知事賞を
受賞されました
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私たちは小田原市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　老人クラブ連合会が地域において、「健康づくり活動」「生きがい活
動」「友愛活動」等に取り組んでいるなかで、健康寿命の延伸に向けた
介護予防事業を推進するために、西湘ブロック（小田原市老連と箱根
町老連）の会員や会員以外の高齢者に呼び掛けて、講義形式による講
座を開催するものが、「ゆめクラブ大学」で、県の委託事業です。
 　小田原市老人クラブ連合会、大友会長のご挨拶と開講式から始ま
り、今回の講座は、次の内容で開催されました。
　日　時：令和2年8月20日㈭　10時30分～14時30分
　場　所：おだわら総合医療福祉会館　4階ホール
　参加者：52名（箱根老連：9名、小田原老連：43名）
　講座内容及び講師

「フレイル予防」について　 
神奈川県老人クラブ連合会：松田冴子様（活動推進員）

「高齢者のための栄養バランス等を考慮して調理された食事の試食」
「感染予防」について　

小田原市福祉健康部・健康づくり課：高橋来実様（保健師）

「手洗い実践教室」　中北薬品株式会社：山下成美支店長　以下4名様
　今回は新型コロナウイルス感染症の拡大時期と重なり、講義内容に
ついて充分ご理解できたと思います。
　最後に、箱根町老連の勝又会長のご挨拶があり、閉講式にて受講生
に修了証書の授与が行われました。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（文　教養部長）

　11月25日おだわら総合医療福祉会館4階ホールにて、受講者65名が
参加し第55回小田原市老人クラブ連合会「老人大学」が開催されました。
　今年度の事業計画では、9月・1月の2回の開催予定ですが9月の開催
はコロナ禍による集会などの自粛要請で11月25日に変更となりました。
　今回の講座内容は、従来までの高齢者の「健康づくり活動・生きがい
活動・友愛活動・介護予防」など健康にかかわる講座から「高齢者向け
防災対策について」という内容で講義が行われました。講義内容は次
の通りです。

〇講　　師：小田原市防災対策課　下澤　巧様
〇講義時間：13時30分～15時30分の2時間（途中約10分の休憩をはさむ）

〇講座内容：水害編と地震編に分け、現状起きている災害の現状と小
田原市の被害想定などについて講義が行われました。

水害⇒今年の台風被害（19号）で日本三大急流の一つに挙げられてい
る熊本県球磨川の水害（洪水・氾濫）の発生メカニズムと小田原市に
流れている本流と支流の合流点の現状や雨量との関係、またハザード
マップの準備と活用など。

地震⇒想定地震の震源モデルについて、想定東海地震の根拠、小田原
市の地震被害の想定（神奈川県西部地震と大正型関東地震との比較）
　※私たちの住居では、地震で倒れてくるものや落下してくるもので
生命に危険を及ぼす要因は適時排除することと、食べ物・飲み水・携帯
トイレ、燃料（料理用）など必要最小限は備蓄していただきたいです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（文　教養部）
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富
水
地
区
（
連
合
会
長　

井
上　

勝
美
）

緑
地
区城

山
む
つ
み
会　
　

会
長　

大
森　

一
学

駅
前
二
区
緑
栄
会　

会
長　

前
田　

政
元

第
四
区
松
美
会　
　

会
長　

河
鍋　

春
子

五
区
寿
会　
　
　
　

会
長　

小
林　

俊
充

緑
寿
会　
　
　
　
　

会
長　

淺
岡　
　

綽

男
１１
・
女
２６　

計
３７
名

男
１２
・
女
２１　

計
３３
名

男
１８
・
女
２４　

計
４２
名

男
１３
・
女
２０　

計
３３
名

男
１９
・
女
２１　

計
４０
名

会 員 数

総会員数
１８５

（
連
合
会
長　

淺
岡 　
　

綽
）

単
位
ク
ラ
ブ
活
動
報
告

飯
田
岡
第
一
長
寿
会    

会
長　

吉
澤　

博
美

飯
田
岡
第
三
長
寿
会　

会
長　

高
橋　
　

博

穴
部
長
生
会　
　
　
　

会
長　

金
指　

隆
夫

北
ノ
窪
寿
会　
　
　
　

会
長　

市
川　

弘
明

久
所
寿
楽
会　
　
　
　

会
長　

山
口　

晴
弥

楠
百
寿
会　
　
　
　
　

会
長　

浦　
　

悦
子

西
北
長
寿
会　
　
　
　

会
長　

井
上　

勝
美

男
２４
・
女
３０　

計
５４
名

男
１３
・
女
１７　

計
３０
名

男
２０
・
女
２３　

計
４３
名

男
１１
・
女
３８　

計
４９
名

男
１９
・
女
２３　

計
４２
名

男
１２
・
女
１８　

計
３０
名

男
２７
・
女
４２　

計
６９
名

総会員数
３１７

会 員 数

　

緑
地
区
は
小
田
原
駅
の
周
辺
地
域
の
八

自
治
会
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
が
、内
二
自

治
会（
浦
町
、銀
座
）は
諸
般
の
事
情
に
よ

り
現
在
は
老
人
ク
ラ
ブ
が
結
成
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。従
っ
て
右
記
の
五
地
区
に
よ
る

活
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
特
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

発
生
に
伴
い
、市
老
連
及
び
小
田
原
市
高

齢
介
護
課
の
活
動
自
粛
要
請
に
よ
り
、各

単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
が
不
可
能
な
状
態
と

な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、連
合
会

と
し
て
数
少
な
い
活
動
に
努
力
を
し
た
所

現
在
で
は
唯
一
と
し
て
、９
月
の
一
斉
清

掃
活
動
の
実
施
を
小
田
原
駅
西
口
広
場
で

行
い
ま
し
た
。

　

天
候
が
心
配
の
中
で
各
単
位
ク
ラ
ブ
よ

り
、多
数
の
会
員
の
参
加
を
頂
き
ま
し
た
。

（
写
真
を
参
照
く
だ
さ
い
）

　

ま
た
、し
ば
ら
く
の
間
、自
粛
を
し
て
お

り
ま
し
た
高
齢
者
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室
も
、小
田
原
市
高
齢
介
護
課
の
協

力
を
得
る
こ
と
が
で
き
、７
月
よ
り
毎
週

木
曜
日
に
体
温
測
定
・
手
消
毒
・
室
内
換
気

な
ど
を
行
い
１
時
間
を
目
安
に
実
施
し
て

お
り
ま
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動

は
大
変
で
す
が
、老
人
ク
ラ
ブ
会
員
・
友

愛
チ
ー
ム
役
員
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
し
ろ
や
ま
）・
各
自
治
会
の
方
々
の
ご
理

解
と
ご
協
力
に
よ
り
、会
員
及
び
地
域
の

高
齢
者
の
見
守
り
を
中
心
に
、情
報
を
共

有
し
て
、健
康
な
生
活
が
で
き
る
こ
と
に

努
力
を
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

（
文
・
淺
岡　
　

綽
）

　

富
水
地
区
は
小
田
急
線
富
水
駅
及
び

螢
田
駅
間
の
西
側
地
区
と
、ほ
ぼ
中
央

に
仙
了
川
と
狩
川
が
流
れ
て
い
ま
す
。狩

川
の
西
側
に
伊
豆
箱
根
鉄
道
線
が
あ
り

穴
部
駅
及
び
相
模
沼
田
駅
間
の
東
西
両

側
の
地
域
が
富
水
地
区
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、富
水
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
発
足
で
す

が
、富
水
発
祥
地
、飯
田
岡
地
区
か
ら
始

ま
り
昭
和
３７
年
飯
田
岡
一
、三
、老
人
会
、

続
い
て
３８
年
穴
部
老
人
会
、４２
年
北
ノ
窪

老
人
会
、４４
年
西
北
老
人
会
、４８
年
久
所

老
人
会
、最
後
に
平
成
２５
年
楠
老
人
会
が

誕
生
し
現
在
七
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
で
富

水
老
人
ク
ラ
ブ
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、令
和
２
年
の
富
水
地
区
老
人

ク
ラ
ブ
活
動
報
告
で
す
が
、皆
様
は
既

に
ご
承
知
の
よ
う
に
令
和
２
年
３
月
に

発
生
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
瞬

く
間
に
全
国
各
地
に
感
染
が
広
が
り
ま

し
た
。

　

私
た
ち
は
感
染
防
止
の
た
め
、手
洗

い
・
マ
ス
ク
の
着
用
・
三
密
の
回
避
・
自
粛

要
請
な
ど
を
３
月
か
ら
１１
月
ま
で
頑
張

っ
て
き
ま
し
た
が
、今
日
ま
で
を
振
り
返

る
と
感
染
者
の
波
が
２
回
有
り
そ
の
間

も
平
穏
で
は
な
く
高
低
を
繰
り
返
し
て

き
ま
し
た
。１１
月
半
ば
で
す
が
感
染
が

広
が
り
第
３
波
が
近
寄
っ
て
い
ま
す
。こ

の
よ
う
な
中
で
高
齢
者
は
最
厄
で
特
に

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、八
割
以
上
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。と
い
う
こ
と
で
活
動

報
告
は
割
愛
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。そ
の

代
わ
り
に
富
水
地
区
の
地
域
活
動
の
組

織
形
態
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

一
、富
水
地
区
自
治
会
連
合
会
と
の

活
動
の
協
力

　

自
治
会
と
連
携
し
自
治
会
の
事
業
や

老
人
ク
ラ
ブ
の
事
業
を
遂
行
す
る
。

　
（
健
民
祭
や
健
康
管
理
・
交
通
安
全
・

防
災
防
犯
・
見
守
り
・
社
会
奉
仕
な
ど
多

岐
に
わ
た
る
）

二
、富
水
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ
の

活
動
支
援

　

民
生
児
童
委
員
と
協
力
し
、高
齢
者

訪
問
支
援
や
子
育
て
支
援
・
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
活
動
・
介
護
支
援
・
募
金
活
動
な

ど

三
、富
水
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
へ
の

参
画

　

各
分
科
会
に
分
か
れ
て
の
課
題
解
決

を
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
と
し
て
参
加
活
動

す
る
。

（
富
水
地
区
の
全
組
織
団
体
が
一
致
団

結
し
て
行
動
す
る「
ま
ち
づ
く
り
ワ
イ

ワ
イ
フ
ェ
ス
タ
」活
動
）。

　
　
　
　
　
　
　
（
文
・
井
上　

勝
美
）

令和 2 年 9 月 19 日㈯
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酒
匂
地
区
（
連
合
会
長　

堀
内　
　

勇
）

総会員数
３８１

第
一
寿
栄
広
会　
　

会
長　

堀
内　

勇

大
道
敬
和
会   　
　

会
長　

塚
原
辰
雄

シ
ル
バ
ー
富
士    　

会
長　

小
林
久
之

喜
楽
会　
　
　
　

   

会
長　

中
村
富
曜

長
寿
会　
　
　
　

   

会
長　

今
井
康
道

一
二
三
会　
　

       

会
長　

譲
原　

茂

寿
楽
会　
　
　
　

  

会
長　

栗
原
稔
育

長
生
会　
　
　
　

  

会
長　

本
田
博
保

相
生
会　
　
　
　

  

会
長　

鈴
木
良
紀

男
３２
・
女
５７　

計
８９
名

男
２４
・
女
３３　

計
５７
名

男
２１
・
女
２４　

計
４５
名

男
１３
・
女
２０　

計
３３
名

男
１４
・
女
１６　

計
３０
名

男
１７
・
女
１７　

計
３４
名

男
１３
・
女
１７　

計
３０
名

男
１４
・
女
１６　

計
３０
名

男
２２
・
女
１１　

計
３３
名

（
連
合
会
長　

山
口　
　

繁
）

山
王
網
一
色
地
区

若
葉
ク
ラ
ブ　

会
長　

山
口　
　

繁

六
輪
会　
　
　

会
長　

梶
塚 　

孝
雄

総会員数
１２０

男
２４
・
女
４２　

計
６６
名

男
１９
・
女
３５　

計
５４
名

会員数

会 員 数

　

山
王
網
一
色
地
区
は
、山
王
神
社

を
氏
神
に
す
る
山
王
地
区
と
、網
一

色
八
幡
神
社
を
氏
神
に
す
る
地
区
に

分
か
れ
て
い
ま
す
。

　

山
王
地
区
は
国
道
１
号
線
を
挟
ん

だ
細
長
い
地
区
と
、北
側
の
寿
町
と

の
間
の
農
地
が
新
興
住
宅
地
と
し
て

開
発
さ
れ
、現
在
、農
地
は
殆
ど
あ
り

ま
せ
ん
。こ
の
地
の
老
人
会
は
二
つ

の
ク
ラ
ブ
、六
輪
会
と
若
葉
ク
ラ
ブ

が
活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
社
会
奉
仕
は
神

社
や
公
園
の
清
掃
作
業
が
主
体
で
、

他
に
海
岸
清
掃
等
も
行
っ
て
お
り
ま

す
。若
葉
ク
ラ
ブ
は
会
員
６６
名
で
す

が
清
掃
に
参
加
で
き
る
会
員
は
約
２０

名
で
す
。毎
月
一
回
山
王
神
社
の
清

掃
と
、東
町
第
一
公
園
、第
二
公
園
の

清
掃
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

六
輪
会
は
会
員
が
５４
名
で
す
が
、

高
齢
を
理
由
に
最
近
老
人
会
活
動
に

参
加
さ
れ
る
人
数
が
少
な
く
な
っ
て

お
り
ま
す
。毎
月
一
回
山
王
神
社
の

清
掃
と
山
王
原
公
園
の
清
掃
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
公
園
は
西
湘
バ
イ
パ
ス
と
旧

堤
防
の
間
の
空
き
地
に
、松
や
桜
、銀

杏
等
の
樹
木
を
植
え
、市
の
公
園
に

し
た
も
の
で
、落
葉
樹
が
多
く
て
、清

掃
の
負
担
が
多
く
な
り
苦
労
し
て
お

り
ま
す
。

　

自
治
会
、民
生
委
員
の
方
々
の
応

援
を
得
て
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。六

輪
会
は
こ
の
清
掃
作
業
が
評
価
さ

れ
、平
成
２６
年
に
小
田
原
市
か
ら「
環

境
美
化
活
動
表
彰
」を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。　

　
　

 （
文
・
六
輪
会　

湯
川　

和
昭
）

【
酒
匂
地
区
の
概
況
】

　

昭
和
３６
年
頃
か
ら
老
人
会
と
し
て
小
田

原
市
に
登
録
し
た
。先
人
の
発
足
経
過
は

自
治
会
が
主
体
と
な
り
高
齢
者
の
募
集
を

行
い
登
録
ま
で
こ
ぎ
つ
け
た
。

　

当
時
は
ま
だ
ま
だ
人
口
が
少
な
く
、高

齢
者
も
少
な
い
中
、地
域
一
丸
で
動
い
て

ま
と
め
た
と
聞
い
た
。

　

そ
の
歴
史
の
中
、現
在
の
単
位
ク
ラ
ブ

は
、酒
匂
で
４
ク
ラ
ブ
、小
八
幡
で
５
ク
ラ

ブ
の
計
９
ク
ラ
ブ
が
活
動
し
て
い
る
。

【
問
題
点
】

　

近
年
解
散
し
た
ク
ラ
ブ
も
あ
っ
た
が
再

立
ち
上
げ
に
は
至
っ
て
い
な
い
。ま
た
現
状

登
録
ク
ラ
ブ
も
加
入
者
が
少
な
く
、介
護
施

設
の
入
所
等
で
老
人
ク
ラ
ブ
の
構
成
要
素

３０
名
を
割
っ
て
し
ま
う
ク
ラ
ブ
も
あ
り
苦

慮
し
て
い
る
。今
後
は
役
員
一
丸
と
な
り
勧

誘
す
る
こ
と
が
課
題
と
な
る
。

【
行
事
関
係
】

　

令
和
２
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で

中
止
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

【
竹
と
ん
ぼ
作
り
】

　

小
八
幡
東
部
、西
部
で
ま
と
ま
り
三
世

代
交
流
と
し
て
、酒
匂
小
学
校
、富
士
見
小

学
校
、児
童
養
護
施
設
ゆ
り
か
ご
園
、生
き

が
い
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
作
品
展

な
ど
の
行
事
に
参
画
。

【
健
康
づ
く
り
太
極
拳
】

　

第
一
寿
栄
広
会
で
は「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か

も
め
の
家
」と
タ
イ
ア
ッ
プ
、介
護
予
防
、

未
病
対
策
と
し
て
太
極
拳
を
始
め
た
。ま

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
は「
酒
匂
第
二

公
園
」の
清
掃
活
動
を
始
め
た
。

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
活
動
で
の
受
賞
】

　

①
小
八
幡
五
つ
の
単
位
ク
ラ
ブ
合
同
で

地
域
の
神
社
や
通
学
路
を
月
２
回
清
掃

活
動
を
行
っ
て
い
た
平
成
２９
年
６
月
、そ

の
功
績
を
認
め
ら
れ「
環
境
大
臣
表
彰
」

を
受
け
た
。

　

②
第
一
寿
栄
広
会
は
、小
田
原
市
よ
り

令
和
２
年
１
月「
環
境
美
化
表
彰
」を
受

け
た
。神
社
等
清
掃
時
は
自
治
会
役
員
の

方
々
の
参
加
も
得
ら
れ
た
。

【
各
単
位
ク
ラ
ブ
の
状
況
】

　

令
和
２
年
度
は
別
と
し
て「
誕
生
会
」

「
サ
ロ
ン
会
」「
カ
ラ
オ
ケ
会
」「
定
期
的
な

清
掃
活
動
」「
友
愛
訪
問
」「
自
治
会
に
積
極

的
に
参
加
」等
々
広
く
活
動
し
て
い
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
文
・
堀
内　
　

勇
）

東町第一公園の作業
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私たちは小田原市老人クラブ連合会の活動を応援しています

市 老 連 主 要 行 事 報 告
（令和2年4月〜令和2年9月分）

月 日 事業（会議）名 内　　容 場　所
8

5
常任理事会
理事会

・市老連表彰候補者の推薦について
・令和2年度「老人クラブ加入促進月間」
  事業の実施について

・会員の年齢構成調査結果について
・福祉友愛募金について　他

おだわら総合
医療福祉会館

8 慰霊塔清掃 富水・東富水・曽我 市慰霊塔

20 西湘ブロック
ゆめクラブ大学

・講話「フレイル予防について」
　  講師　 神奈川県老人クラブ連合会
　  　　    活動推進員　松田　冴子様

・「高齢者のための栄養バランス等を
　考 慮して調 理され た 食 事 の 試 食
　及 び 栄 養 講 話」

・講話「新型コロナウイルス感染症
　　　　　　　　　　 予防について」
～感染しない
     感染を広げないためにできること～
　 講師　小田原市
　　 　　福祉健康部健康づくり課
　　　　　　　　　　  小山　和英様
　　　　　　　　　　  高橋　来実様

・手洗い実践講習
　　　　　　　　  中北薬品株式会社

おだわら総合 
医療福祉会館

26
体力測定

（健康づくり教室）
［女性会員対象］

・体力測定
・講話
「腰痛予防について」

　講師　機能訓練特化型
　　　　 　　  　デイサービス　楽動
　　　　  理学療法士　前田　大助様
　　　　  理学療法士　関田　圭一様

おだわら総合
医療福祉会館

27
体力測定

（健康づくり教室）
［男性会員対象］

9

14
常任理事会 
理事会

・単位クラブ会長研修会について
・老人大学（1回目）について
・西湘ブロック交流・小田原創友クラブ
  グラウンドゴルフ大会について

・赤い羽根共同募金運動街頭募金につ
  いて

・小田原創友クラブだより第76号につい
  て　他

おだわら総合
医療福祉会館

月 日 事業（会議）名 内　　容 場　所
4

20 監査 ・令和元年度事業報告及び各会計収入
  支出決算報告について

おだわら総合
医療福祉会館

22 常任理事会 ・令和２年度事業計画及び各会計収入
  支出予算案について

おだわら総合
医療福祉会館

5

12
常任理事会
理事会

・令和元年度事業報告及び各会計収入  
  支出決算報告について

・監査報告
・令和２年度事業計画及び各会計収入
  支出予算案について

おだわら総合
医療福祉会館

6
10 慰霊塔清掃 十字・二川・下曽我 市慰霊塔

11
常任理事会
理事会

・令和２年度県老連理事長表彰に
  ついて　他

・令和２年度「市町村実態調査」に伴う
  会員の年齢構成調査について　他

おだわら総合
医療福祉会館

25 厚生部会議 ・秋季旅行について

7

8
常任理事会

理事会

・秋季研修旅行について
・生きがいふれあいフェスティバル
　　　　  「シルバー作品展」について

・西湘ブロック
　　　　   「ゆめクラブ大学」について

・健康づくり事業
　　　　  「体力測定」の開催について

・米寿（88歳）会員の調査及び
  贈呈金の確認について

・「社会奉仕の日」について　他

おだわら総合
医療福祉会館

10 慰霊塔清掃 酒匂・久野 市慰霊塔

16 西湘ブロック
連絡協議会

・事業計画
・県老連委託事業
・情報交換

おだわら総合
医療福祉会館

22 教養部会議 ・小田原創友クラブだより第75号につい
  て　他

おだわら総合
医療福祉会館
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私たちは小田原市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　

絶
好
の
秋
晴
れ
に
恵
ま
れ
た
１１

月
１０
日
㈫
、酒
匂
川
ス
ポ
ー
ツ
広
場

に
お
い
て
、小
田
原
市
福
祉
健
康
部 

山
崎
文
明
部
長
は
じ
め
多
数
の
ご

来
賓
を
迎
え
小
田
原
市（
３９
名
）、箱

根
町（
１６
名
）、真
鶴
町（
１５
名
）、湯

河
原
町（
８
名
）の
選
手
７８
名
と
、審

判
員
１６
名
、総
勢
９４
名
の
参
加
に
よ

り
、大
友
会
長
の
挨
拶
と
、ご
来
賓

の
山
崎
部
長
の
ご
挨
拶
の
後
、来
賓

者
の
紹
介
と
県
老
連
松
田
指
導
員

の
も
と
準
備
体
操
が
行
わ
れ
た
。

　

先
行
組
の
選
手
と
審
判
員
が
ス

タ
ー
ト
ホ
ー
ル
に
移
動
し
、１０
時
に

競
技
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。先
行
組
に

続
き
後
方
組
も
１
ラ
ウ
ン
ド
終
了

し
た
と
こ
ろ
で
、午
前
中
の
競
技
は

終
了
、昼
食
休
憩
タ
イ
ム
に「
ゆ
め

ク
ラ
ブ
活
性
化
推
進
事
業
募
金
」が

行
わ
れ
会
員
皆
様
の
ご
協
力
に
お

礼
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　

１２
時
３０
分
か
ら
午
後
の
競
技
も

予
定
ど
お
り
順
調
に
進
み
、大
会
が

無
事
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

　

閉
会
式
で
各
部
門
の
成
績
が
発

表
さ
れ
、大
友
会
長
か
ら
賞
品
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
大
会
は
一
市
三
町
の
各
老
連

と
の
親
睦
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
大
会
の
成
績
は
次
の
通
り
で

す
。最
後
に
競
技
審
判
員
並
び
に
、

各
理
事
さ
ん
の
ご
協
力
に
感
謝
い

た
し
ま
す
。　

　
　
　
　

  　
　
（
文　

体
育
部
長
）

大
会
成
績（
敬
称
略
）

優　

勝　

星
野　

忠
男　
（
箱
根
町
）

準
優
勝　

石
川　
　

暉　
（
湯
河
原
）

第
３
位　

伊
豆
川　

毅　
（
小
田
原
）

第
４
位　

朝
倉
美
佐
子　
（
小
田
原
）

第
５
位　

曽
我　

良
子　
（
小
田
原
）

第
１０
位　

穂
谷
野　

稔　
（
小
田
原
）

第
１５
位　

松
本　

静
幸　
（
小
田
原
）

第
２０
位　

佐
藤　

勝
則　
（
小
田
原
）

第
２５
位　

江
島
と
し
ゑ　
（
箱
根
町
）

第
３０
位　

稲
葉　

卓
司　
（
小
田
原
）

第
３５
位　

勝
俣　

伸
一　

 （
箱
根
町
）

第
４０
位　

福
住　

正
巳　
（
箱
根
町
）

第
４５
位　

八
尋　

国
昭　
（
小
田
原
）

第
５０
位　

福
地　

賢
一　
（
県
老
連
）

Ｂ
Ｂ
賞　

小
林　

芳
子　
（
真
鶴
町
）

　
　
　
　

石
井
十
四
夫　
（
小
田
原
）

　
　
　
　

伊
豆
川　

毅　
（
小
田
原
）

　
　
　
　

遠
藤　

貴
文　
（
小
田
原
）

　
　
　
　

小
笠
原　

誠　
（
小
田
原
）

　
　
　
　

曽
我　

良
子　
（
小
田
原
）

　
　
　
　

石
井　
　

暉　
（
湯
河
原
）

　
　
　
　

勝
又　

愛
子　
（
箱
根
町
）

　
　
　
　

星
野　

忠
男　
（
箱
根
町
）

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
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私たちは小田原市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　健康づくり事業の一環として、自分の体力を正しく把握して、生活
の中に適切な運動を取り入れることが健康づくりの第一歩と考え、

「高齢者向け体力測定」が実施されました。
　令和２年８月26日（女性会員）、27日（男性会員）。今回は新型コロ
ナウイルス感染防止対策「三密」を厳守し「無理せず・競わず・安全
に」をスローガンに「握力・10㍍障害物歩行・長座体前屈・開眼片足
立ち」の４種目により実施された。
　講話は「腰と腰痛の予防について」理学療法士より、「高齢者に必
要な体力は、いつまでも自立して日常生活を送る『座る、立つ、歩く』
ことには正しい姿勢、特に腰回りの筋肉をつけることです。」というお
話でした。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（文　体育部長）

　9月にお願い致しました「福祉友愛募金」につきまして、次の通
りの金額が寄せられました。
　皆様方の温かいご理解、ご協力に対しまして心からお礼申し
上げます。

募金額　　１，５９５，５９１円
 「福祉友愛募金」の使途は次の通りです。
〇 米寿会員へのお祝金の贈呈
〇 満100歳の会員へのお祝金の贈呈
〇 寝たきり会員への見舞い品の贈呈
〇 地区老連の活動費　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（文・財務部）

6060歳を
すぎたら

健康で、働く意欲のある高齢者の
就業をサポートする公益社団法人です。
民間企業・家庭・公共機関などから
仕事を引き受け、会員に提供します。

毎月第３火曜日に説明会を行っています。

会員募集中!!会員募集中!!

シルバー人材センターへ

生きがいふれあいセンターいそしぎ内

☎0465（49）2333【永井・山田・朝倉】
連絡先

小田原市シルバー人材センター 検索興味のある方は

「福祉友愛募金」の
　　　　　結果について（お礼）
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私たちは小田原市老人クラブ連合会の活動を応援しています
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「小田原創友クラブ」77号（令和3年夏号）に原稿をお寄せください。
単位クラブ活動や仲間同士でのボランティア活動、特別な行事や地域の奇祭などに参加して
いる様子を投稿ください。（活動している様子、行事の様子など写真を添付してください）
日々の雑感（随想）、旅行記、俳句、短歌、川柳などお寄せください。
● 紙面の都合で長文の場合は文章をカットまたは次号回しにする場合があります。
● 二重投稿、発表済のものは受け付けません。
● 必ず氏名・地区名・クラブ名・電話番号を明記ください。

原
稿
募
集 小田原市久野１１５－２　おだわら総合医療福祉会館内

小田原市老人クラブ連合会　「小田原創友クラブ」教養部

発　行   令和3年８月 締切日   令和3年６月１日

宛　先   〒２５０－００５５

俳
句

短
歌

川
柳
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私たちは小田原市老人クラブ連合会の活動を応援しています

　このたびは、広報紙に広告のご協賛をいただき、誠にありがとうございます。本紙は紙面を通して会員の交流・情報交換
はもとより、地域の皆様に老人クラブの活動をご理解いただき、一層の交流の輪を広げるため発行するものでございます。
以上の趣旨をご理解いただき、引き続き広告掲載のご協力を賜りますようお願い申し上げます。 【小田原市老人クラブ連合会】

ご協賛いただいた皆様への御礼

　新型コロナ感染症の影響もあり、今年度の市老連事業計画の遅
れや中止が多く、会員皆様には大変ご迷惑をお掛けしております。
　特に春・秋の研修旅行、シルバー作品展やスポーツ大会、市老連
大会などが中止となり非常に残念です。
　今年（２０２１年）は新型コロナ感染症の収束を望むとともに皆
さん健康管理に十分に注意して、実り多き日々を過ごしてください。
　追記、前回発行（７５号）「単位クラブ活動報告（曽我地区）」にお
いて、投稿頂いた原稿と掲載文章が8か所異なっており、大変申し訳
ございませんでした。原因は教養部の文章入力ミスです。今後この
ようなことがないよう教養部一同、心を引き締めて頑張りますので、
ご指導ご鞭撻をよろしくお願い致します。

（教養部）

① 未加入者宅にパンフレットの投函。

② 会員1人が新しい会員1名以上の勧誘をする。

③ 未加入自治会の創友クラブの結成をはかる。

④ 単位クラブ2名以上の増員が最低目標。

小田原創友クラブの推進項目として

研 修 旅 行 クラブ大会

シルバースポーツ大会

シルバースポーツ大会

グラウンドゴルフ大会

研 修 旅 行
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